
חדרים  חדר 1 • חדר 2 • חדר 3 • 
חדר 4 • מיטות • שולחנות כתיבה 

• ארונות • משחקים • מחשב • 
מצעים • כריות ושמיכות • שידות 

• שטיחים

סלון  ספות • שולחן סלון • 
שטיח • ספרייה • מזנון 

מטבח  מקרר • מקפיא • תנור 
• כיריים • ארונות תחתונים • 

ארונות עליונים • מזווה • מיקרוגל 
• מיקסר • שולחן וכיסאות מטבח 

• פח • קומקום • מדיח • מיחם • 
פלטה  • מכונת קפה • טוסטר • 

שיש וכיורים • כיסא תינוק • 
עגלת ירקות

אוטו  מושבים • כיסאות בטיחות • 
תא כפפות • שטיחונים • בגאז'

מנוחה ופינוק  יציאה משפחתית 
• יציאה זוגית • ארוחה מושקעת • 

שנ"צ • פיקניק • פינוק טעים

כללי   חלונות ותריסים • וילונות • 
שטיפת רצפה • מעילים • תיקים • 

טבילת כלים • הגעלת כלים • חצר 
• עגלת ילדים • תרופות

 קניות  בגדים • אוכל • קניות
 לליל הסדר • כלים 

אחר:

מילים לשיבוץ

וזהו!
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שבת החודש

שבת פרה

שישי חמישי רביעישלישי שני ראשון

השורה הזו בשביל האלופים 
המתוכננים שמתחילים מוקדם

כמובן, לא חייבים הכל. 
פסחשלוש ארבע          ולעבודה!מחקו את מה שלא רלוונטי לכם

תשפ"ה

שבת מנוחה

שעון קיץ!



•	  כשהחיים נותנים לכם 
לימונים - תוסיפו להם סודה 

לשתייה ויש לכם אחלה חומר 
 ניקוי!

•	 הידעתם? בכל פעם שמישהו 
ממצמץ בעולם - נולד עוד בגד 

 בכביסה.

•	 מחקר חדש ואמיתי מוכיח: 
ילדים שביקשו מהם עזרה והם 
ענו בחיוך: "אני אעשה את זה 
בשמחה!" גדלו להיות אנשים 

 מוצלחים ועשירים יותר.

•	 ארבעה בנים, ארבע לשונות 
גאולה, ארבע אמהות וארבע 

דקות שהרצפה נקייה בכניסת 
 החג.

•	 המצאות שחייבים להמציא: 
מצה שלא מתפוררת, חסה 

שכל עלה שלה בדיוק 
בשיעור כזית והגדה שרוטטת 

כשנרדמים עליה.

•	 אחרי השנה הזו, צריך לנקות 
את הבית טוב. ועוד יותר טוב. 
ועוד יותר טוב. ועוד יותר טוב. 

ועוד יותר טוב.

•	 והכי חשוב לזכור - בלאגן 
ולכלוך זה חיים, בית ומשפחה
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שבת הגדול

איזור הדבקה

 שולמית פיניש עיצוב גרפי
stu.shula@gmail.com
052-7868776            

פסח

טז

מחשבות והרהורים

בתפילה שאת הפסח הזה נחגוג עם כל החטופים, 
וברפואה שלמה לפצועים בגוף ובנפש!

לעובדות מעניינות וטיפים 
חשובים )משנים קודמות( 
שיעזרו לכם בניקיון, 
QR-סירקו את ה

עיצוב וכתיבה: שולמית פיניש עיצוב גרפי
 shulamit@shulastu.com | 052-7868776



רק רציתי להגיד 

איזה כיף שאפשר

לסמוך עליך

תודה!

תודה! בזכותך

כמה מרץ
יש לך היום!

פתקי פרגון לבני המשפחה.
אפשר להוסיף מאחור מילים אישיות.

וואו!

איזה יום טוב 
היה לי היום

אם היית סרט,
היית בקטגוריה של

רוֹמָנְטִיקוֹנוֹמִיקָה

וזאת לתעודה כי:

זכה/תה באות אבירות הניקיון
לשנת תשפ"ה | 2025.

מודים לך על פועלך המדהים!

בברכה:

shulamit@shulastu.com · 052-7868776 · חג שמח! • שולמית פיניש עיצוב גרפי

פשוט אין כמו
לפרגן!



היי,
נאס"א התקשרו ושאלו 

למה רואים בחלל 
נצנוצים מהבית שלנו.

מדהים!

גדול!

אין דברים כמוך!
ככה דירגתי
את הניקיון
שלך היום 

תודה
רבה
רבה

תודה על
העזרה.

זה היה לי 
משמעותי מאוד.

מגיעות לך
מחיאות כפיים

סוערות!

היה ממש כיף 
איתך היום! נשמור 

על קשר, כן?

פשוט
מוּש!

shulamit@shulastu.com · 052-7868776 · חג שמח! • שולמית פיניש עיצוב גרפי

שיואו!
וואו!

יאאא!
וואי!

מהמם!



רשימת
קניות
לפסח

טיפ של אלופים:
לאחר פסח הדפיסו את הרשימה וכתבו ליד כל מוצר אם וכמה השתמשתם בו השנה. שמרו את הרשימה ליד כלי הפסח במקום נגיש,

ובשנה הבאה תהיה לכם כבר רשימה מוכנה ומדויקת. כדאי גם לצלם ולשלוח לעצמכם במייל או בוואטסאפ, בתוספת כותרת שתעזור 
לכם לחפש ולמצוא את הרשימה בקלות כשתיזכרו בה אחרי פורים הבא.

מצות רגילות

מצה שמורה

קמח מצה

קמח תפו"א

קמח שקדים

שמן זית

שמן

רסק עגבניות

שוקולד למריחה

ממרח תמרים

ריבה

סילאן

מלח

שוקולית

תה

קפה

סוכר

סוכרזית

קוקוס

דבש

טונה

חמוצים

זיתים

קטשופ

מיונז

אקונומיקה

נוזל רצפה

נוזל כלים

סקוצ'

צמר פלדה

נייר אלומיניום

ניילון נצמד

נייר אפיה

כוסות חד״פ

צלחות חד״פ

קעריות חד"פ

תבניות חד"פ

סכו"ם חד"פ

מפות ניילון

מפיות נייר

משחת שיניים

מברשת שיניים

נרות

נר נשמה

שקיות אשפה

שקיות סנדוויץ׳

דגים

בקר טחון

הודו טחון

עוף

בשר

חזה עוף

חלב

גבינה לבנה

קוטג'

גבינה צהובה

אשל/לבן

חמאה

קצפת

 X ביצים

מעדנים

X תפוחי אדמה

בצל

בטטה

גזר

דלעת

מלפפון

עגבניה

גמבה

פלפל

שום

קישואים

חצילים

אבוקדו

סלק

כרפס סלרי

חסה

פטרוזיליה

כוסברה

תפוחים

אגסים

תפוזים

בננה

תמרים

שקדים טחונים

אגוזים טחונים

שונותבשר ועוףירקות ופירותניקיון וחד"פמוצרי יסוד, שימורים ויבשים

מוצרי חלב

סוכר וניל

סודה לשתייה

אבקת אפייה

קקאו

שתייה קלה

מיץ ענבים

יין

שוקולד

חטיפים

עוגיות לפסח

פלפל שחור

פפריקה
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תכנון סעודות
ערב חג:

סעודה שנייה:

מצה עם שוקולד זו 
ארוחת צהריים לגיטימית

תבשיל ביצים
ותפוחי אדמה

חמש מנות, שבעה סלטים 
ועוגת שכבות לא מתפוררת

אז... מה מצבכם?
מקמו על הגרף:

ליל הסדר: ערב שבת:

סעודה שנייה: סעודה שנייה:
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פסח - חג ראשון שביעי של פסחשבת הגדול


