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הקדמה
פסח הוא אחד החגים הדומיננטיים ביותר מבחינה תקציבית. ההוצאות סביב החג 
 - בסוכות  ולא  דפיסחא",  "קמחא  המושג  את  בו  דווקא  מצאנו  לחינם  ולא  רבות, 

"קמחא דסוכות" או בפורים - "קמחא דפורים".

לעומת זאת, המציאות העגומה השוררת ברוב המשפחות היא שלקראת ליל הסדר 
- הלילה בו אנו אמורים להרגיש כבני חורין, כמובן ברוחניות אבל גם בגשמיות, אנו 
משקיעים שעות על גבי שעות בסידור הבית ובנקיונו, ואילו הנושא הכלכלי הקשור 

לחג נדחק הצידה ואנו מוצאים בו "חוסר סדר" משווע.

מצב זה גורם שאם תפגוש חבר לפני החג ותשאל אותו 'איך תעבור את החג?', הוא 
ישיב לך 'לא יודע, מקוה שבשלום'. ואילו לאחר החג תשמע ממנו את הלחץ העצום 
שבו הוא נמצא לפני התאריך שיוצאים הצ'קים/הויזה מהבנק )בעלי הגמחי"ם כבר 

יודעים להתכונן ללחץ הגדול של 'אחרי פסח', צאו ותשאלו...(. 

]בנותן טעם, להזכיר את המעשה המפורסם על אותו פועל ערבי בשם מוחמד שהיה 
רגיל להסתובב בבתי אונגרין בי-ם והיה מלווה כספים רבים לאנשים ללא ערבים, 
וללא בטחונות. יום אחד ניגש אליו יהודי בשם פסח וביקש הלוואה, אמר לו מוחמד, 
תבוא מחר. למחרת ראה מוחמד ברחוב אישה מוציאה את כל כלי הבית לרחוב 
ומנקה את הבית. שאל אותה לכבוד מה את עושה את זה? אמרה לו וכי לא שמעת 
שפסח מגיע?. אמר לעצמו מוחמד, טוב, כנראה שפסח הזה הוא יהודי חשוב. אח"כ 
ראה אדם מבוגר מוציא את כל הספרים למרפסת ומאוורר אותם. שאל אותו לכבוד 
מי אתה טורח כל כך? ענה לו היהודי, מה, לא שמעת שפסח מגיע? טוב, אם כך 
אמר לעצמו מוחמד, נלווה לו סכום עוד יותר גדול. למחרת כשהגיע נתן לו הלוואה 
בלי ערבים ובלי שטר, הרי הוא בוודאי אדם חשוב, אמר לעצמו. לבסוף אחרי 30 יום 
יושב מוחמד ומחכה ומחכה, אך פסח לא מגיע. ניגש לאותה אישה ושאל אותה, נו, 
מה קורה עם פסח? אמרה לו, פסח הגיע ופסח הלך, רק חובות השאיר אחריו. אוי, 

נאנח מוחמד, גם אני נפלתי עם אותו פסח...[

אם אנחנו לא רוצים להתלונן, אלא לעבור את הפסח בשלוה וברוגע ולהרגיש בני 
חורין אמיתיים גם בתחום הכלכלי, נצטרך לעשות מעשה! 

בגמרא )מועד קטן דף ח.( מובא הדין שאסור לאדם להספיד את מתו קודם הרגל 
30 יום. מה הסיבה לכך? הגמרא מבארת את הטעם לכך משום מעשה באדם אחד 
שחסך מעות לעלות לרגל, ובא מספיד ועמד על פתח ביתו, ונטלתן אשתו ונתנה לו 
אותן, ובעקבות כך נמנע ולא עלה )גם בזמן הגמרא ספדנים וחזנים היו לוקחים כסף, 
והרבה כסף! – היה זה סכום מכובד שהיה לו לכל צרכי עלייתו לרגל..( באותה שעה 

אמרו: 'לא יעורר על מתו ולא יספידנו קודם לרגל שלשים יום'.
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מגמרא זו ניתן ללמוד כמה נקודות חשובות: א. צריך לחסוך מעות קודם הרגל, דהיינו 
להתכונן היטב עם תקציב מסודר לפני הרגל. ב. שלושים יום לפני הרגל התקציב 
אמור להיות מזומן בידו, לא בתשלומים ולא ברגע האחרון. ג. אם לא משתמשים 
בתקציב כמו שצריך, עלולים להשאר בידיים ריקות. ובנוסף, יש ללמוד ממעשה זה 
שאם ח"ו מגיעים למצב בו אין מעות לעלות לרגל, נשארים בבית ופשוט לא עולים, 
לא משתמשים בכסף שאין לנו, לא לווים מגמחי"ם! )ואין כאן המקום להאריך בדין 

המורכב של "לוו עלי ואני פורע", מתי הוא נאמר ומתי לא(.

מטרת חוברת זו היא שנהיה מוכנים להוצאות החג ללא הפתעות. למרות שאף עצם 
המודעות להוצאות שאנו מוציאים עשויה להביא לחסכון של מאות ואלפי ₪. בערבי 
פסח בשנים שעברו ערכנו סדנאות 'הכנה לקראת הפסח' במקומות שונים בארץ, 
מקצת  קיבצנו  זו.  חוברת  להפיק  החלטנו  שקיבלנו,  הנלהבות  התגובות  ובעקבות 

מהתגובות לסדנאות:

• הקניות 	 את  לערוך  לי  גרמה  הסדנה  מסודרת,  בצורה  לפסח  הגעתי  "השנה 
אחרי  ולקניות  לטיולים  גם  כסף  לי  נשאר  אבל  תאמינו  ולא  הדעת,  ביישוב 

פסח".

• "הכנתי תקציב לפסח כמו שלמדתי בסדנה וראיתי שאכן חסרים לי כ-2000 ₪, 	
לקחתי על עצמי עבודה מזדמנת בערב פסח וצמצמתי את הפערים. זו השנה 
הראשונה שאני נכנס לליל הסדר ללא דאגה מהיכן אשלם את כל הוצאות 

הפסח".

• "שאלתי בסדנה את המרצה איך אפשר לומר שהכל צפוי, הרי בסוכות הופיעו 	
האירוח  והוצאות  חג,  לסעודות  משפחה  קרובי  המועד  חול  ימי  בשני  לפתע 
הסתכמו במאות שקלים. והמרצה השיב לי בשאלה: 'כמה אורחים אתה צופה 
שינחתו עליך בפסח הקרוב?'. עניתי לו שלפחות שתי משפחות. והוא ענה לי: 
'אם כך תכניס גם את הוצאות האירוח לתקציב כצפוי ולא יהיו לך הפתעות'. 
על  שחוזר  ריטואל  שזה  למרות  הפתעה  שזה  החלטתי  שאני  הבנתי  ולפתע 

עצמו כל חג מחדש".

• "רק השנה קלטתי שאני לא עובד כשבוע בחוה"מ וזה גורם לי לפער החודשי 	
הגדול. השנה הוספתי שעות בימים שלפני ואחרי פסח והכל הסתדר בסייעתא 

דשמיא".

• "הסדנה עזרה לי הרבה אבל למה אתם עושים את הסדנה לפני פסח? תעשו 	
את זה בחנוכה, כדי שנתכונן מראש!"
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על מנת להקל את הקריאה והעיון בחוברת, חילקנו אותה לחמישה חלקים אשר כל 
אחד מהם עוסק בענין אחר בתחום.

חלק א': שינוי תפיסה זה כל הסיפור! «

חלק ב': איך בונים תקציב מסודר לקראת הפסח? «

חלק ג': איך מבצעים את התקציב הלכה למעשה?  «

חלק ד': איך מתחילים להתכונן לפסח הבא מיד במוצאי הפסח הקרוב? «

חלק ה': נספחים «
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חלק א'

שינוי תפיסה זה כל הסיפור 

כל אחד מאיתנו מכיר לפחות חלק מהמשפטים הבאים:

"אני לא יכולה להכנס לליל הסדר בלי שכל הבית יעבור צביעה מחדש" )למרות 
שאפשר עם כמה שיפשופים להוריד את רוב הליכלוכים מהקירות(.

"אין מצב לא להכנס בערב פסח 3 פעמים לפיצה ו-4 פעמים לפלאפל, כך נהגו 
אבותינו מאז צאתם ממצרים..." )למרות שאפשר להשקיט את הרעב בכמה לחמניות 

ברבע מחיר(.

ויוקרתי, אז גם  יין משובח  "אצל ההורים שלי נהגו לאכול לשון של בקר ולשתות 
אנחנו עושים זאת" )למרות שאף אחד מהילדים אצלינו לא אוהב את זה..(.

"כל שנה צריך התחדשות בכלי הפסח, אז השנה לכל הפחות נקנה מיקרוגל וכיריים 
טרמיות" )למרות שאנחנו עדיין לא יודעים אם נהיה כאן בכלל בפסח ואם נשתמש 

בזה(.

"איך אפשר לעבור את חול המועד של פסח בלי לבקר בגן החיות..." )למרות שזה 
הזמן הכי לא מתאים ללכת לשם, לחץ ובלגן והילדים חוזרים מרוטים וסחוטים..(.

"כולם קונים 12 תבניות ביצים וכמויות של חד פעמי לכל ימי הקיץ הקרובים, למה 
שלא אנצל את המכירות המיוחדות של ערב פסח?" )למרות שבסוף החודש המינוס 

החודשי יגדל והריבית של האוברדרפט תעפיל על הריווח..(.

אלו הם רק מקצת מהתפיסות שאנו סוחבים עמנו כל החיים, אשר בנויים על הרגלים 
שאנו נוטים לאסוף מאירועים שונים ומסביבות שונות שנתקלנו בהם במשך חיינו.

ולהתחיל  - לנקות את הראש מהתפיסות הקיימות,  השלב הראשון בהכנה לפסח 
לחשוב מחדש. שלב זה אף קודם לנקיון הבית לחג. 

ההוצאות לפסח צריכות לבוא מתוך בחירה ותקציב מסודר )הוצאה מול הכנסה(. זה 
המפתח לכל הסיפור. וכשאין איזון - יש מקרים בהם צריך 'לפתוח את הראש', לצאת 

מהתפיסות המוכרות, ולחשוב גם 'מחוץ לקופסא'.

ועד  הבית  מנקיון  פרטים,  מהרבה  מורכבים  סביבם  וההתנהלות  הפסח  הוצאות 
אפיקומן, מאוכל בערב פסח ועד ניקוי יבש, ממצות ועד אוכל לאחר הפסח. 

מי שלא מגיע מוכן לקראת הפסח, עלול למצוא את עצמו נתקל בבעיות הבאות:
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כסף, כסף ושוב כסף - איך אני משלם את כל ההוצאות הללו?. 1

כמויות – בכל שנה אנו מוצאים את עצמנו שוברים את הראש שוב, כמה מצות . 2
להזמין השנה? כמה עוגיות בני הבית אוכלים?, ולבסוף נותרים עם הררי עוגיות 
שאין להם דורש או עם מצות שיכולות להספיק לעוד חג שלם, או עם חוסר 

בשמן אגוזים ביום השני של חול המועד

חוסר ארגון וסדר – שוב נערוך את הקניות ברגע האחרון, שוב אנו מוצאים את . 3
עצמנו בחנות תקועים בתורות הארוכים והמרגיזים של ערב החג.

לא אוחזים ראש - קונים מוצרים/כלים לחג ולאחר מכן מגלים שיש לנו אותם . 4
בבית, שקיבלנו אותם מחלוקות למיניהם או שהם קבורים בין כלי הפסח משנה 

שעברה.

לנו מושג מה . 5 ואין  טיולים/אפיקומן/ביגוד,  הילדים/האישה מבקשים   - אכזבה 
נסחפים  לעיתים  כאלו,  במקרים   ( לעצמנו.  להרשות  יכולים  אנחנו  וכמה 

והתוצאות ידועות, או שאומרים לא מוחלט - וגם זה מאוד לא נעים!(.

הכנסה - היינו בטוחים שכסף מסויים יכנס ויגיע, אך הוא עדיין בדרך.... 6

תשלומים - פיזרנו צ'קים דחויים לאייר וסיון/שילמנו בויזה בתשלומים, ועכשיו . 7
כיצד  מושג  לנו  אין  אותם?',  נכסה  'מהיכן  שבורה  שוקת  בפני  עומדים  אנו 

להתמודד עם המינוס התופח.

ומעל הכל - חוסר שלוה והרבה עגמת נפש.. 8

הראש  את  לפתוח  ניתן  כעת  ישנות,  מתפיסות  הראש  את  שפינינו  לאחר 
לרעיונות חדשים.

חיך נערכים חהרחת כח זה?
נעבור כעת לשלב הבא... התקציב
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חלק ב'

חיך חונים תהציח הסוהר חהרחת הפסח?
תקציב מורכב מ-4 חלקים:

הכנסות.. 1

הוצאות.. 2

סדרי עדיפויות.. 3

ביצוע על ציר הזמן.. 4

הכנסות

ההכנסות לפסח הם אחד הדברים הבעייתיים ביותר לחישוב

הכנסות קבועות מראש וידועות כמו מענקי חג במקומות שונים וכדו'.

קרנות חסד אשר ההכנסות מהם מגיעות בדרך כלל בקביעות, אך ישנם הכנסות לא 
צפויות שמגיעות לפתע, ולעיתים אנו 'בונים' עליהם הרבה.

המשכורת החודשית של בני הזוג שניתן להשתמש לפחות בחלקה להוצאות הפסח, 
במידה והתקציב החודשי שלנו מאוזן ומאפשר זאת, כמובן. את מה ששמנו בצד )אם 
נערכנו מראש, כמובן...(. ובלית ברירה יהיה ניתן להשתמש גם בתשלומים ב 2-3 

חודשים הקרובים על סמך הכנסות פנויות שיהיו לנו לצורך כך.

שימו לב! הוצאות המזון בפסח עשויות להטעות אותנו בחישוב התקציב, מפני שהרי 
גם אם פסח לא היה מגיע, היו לנו הוצאות מזון קבועות כמו בכל השנה. לכן חישוב 
ההוצאות בתחום זה הוא סך ההוצאות הנוספות על ההוצאות הרגילות. לדוגמה, אם 
הוצאות המזון שלנו לשבוע רגיל הם 1000 ₪, ובפסח 2000 ₪, בסעיף הוצאות המזון 

לפסח החישוב יהיה רק 1000 ₪, למרות שהקניות יעלו לנו 2000 ₪.

יריהת פריון עחוהה
עובדים המשתכרים לפי שעות עבודה, שימו לב, בפסח סך ההכנסות מצטמצמות 
מפאת אי עבודה בחוה"מ. ולכן על עובדים אלו לחשב זאת מראש. לדוגמה: סופר 
סת"ם צריך לקחת בחשבון את הימים של חוה"מ בהם הוא לא כותב. כמו"כ גם 
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בימים שלפני הפסח ישנם עובדים שאינם עומדים בהספקים נדרשים עקב ההכנות 
לפסח. 

עחיית פריון עחוהה
הממוצע  מעל  המרוויחות  חנויות  בעלי  ישנם  עבודה,  שעות  לפי  העובדים  לעומת 
בשבועות של ערב פסח, עקב קדחת הקניות הפוקדת את עם ישראל. יחד עם זאת 

חשוב לקחת בחשבון את הימים היבשים של חוה"מ ואחרי פסח.

מספר בעל חנות משקפיים בבית שמש: "בימים שלפני הפסח החנות עמוסה ואני 
נשאר עם הרבה מזומנים. בתחילה הייתי מנצל את הכסף לקניות, אך לא השארתי 
קניות  כמעט  עושים  לא  )אנשים  מכל  היבש  אייר  בחודש  לחיות  כדי  מספיק  לי 
היום למדתי לחלק את הכסף שאני מרויח  זו עקב מחסור במזומנים...(.  בתקופה 

בערב הפסח לחודשים היבשים".

טחחת ההכנסות )פירוט והועה ההכנסות(
בטבלה זו נרשום את כל ההכנסות הצפויות ומועד כניסתן, תאריך היעד והתאריך 
 ₪  1000 ירשום  בתשלומים  לשלם  שבוחר  מי  גם  צורך.  יש  אם  והערות  בפועל 
ממשכורת חודש אייר ו- 1000 ₪ מסיון וכן הלאה, במידה ואכן יש יתרה מתאימה 

לכך במשכורות הבאות

)דוגמא(

סכום משוער תאריך יעדמקור ההכנסה
)צפוי(

תאריך כניסה 
הערותבפועל

1500 ₪ 15/3ממשכורת בעל / אשה

בסבירות גבוהה500 ₪ ר"ח ניסןמענק חג 

מענק   / ביגוד  תוספת 
חג

750 ₪ י"ב ניסןסלי מזון

בסבירות גבוהה1000 ₪ חול המועדקרנות

3750 ₪סה"כ:

הה חח נחשח כהכנסה? 
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גמחי"ם: כסף המגיע מגמ"ח אינו נחשב כהכנסה, אחרי הכל נצטרך לעבוד . 1
קשה כדי להחזירו, זה איננו עמל מיגיע כפיים. מי שמסתמך על מאמר הגמרא 
יש לו לבדוק עם מורה הוראה מוסמך אימתי זה נאמר  ואני פורע',  'לוו עלי 
והיאך מתקיים במקביל מאמר הגמרא 'עשה שבתך חול ואל תזדקק לבריות'.

כרטיס אשראי: צריכים לזכור שכרטיס אשראי הוא רק אמצעי תשלום ולא . 2
אמצעי מימון, אשראי הוא לא הכנסה, נקודה!. ]אגב, האינדיקציות שבידינו הן 

שכל כרטיס נוסף שישנו בבית, מגדיל את הוצאות הבית בכ- 20%[.

אוברדרפט מהבנק: אינו נחשב כהכנסה! זו הלוואה בריבית לכל דבר, ובנוסף . 3
משלמים עבורה את הריבית כמעט הכי גבוהה שיש - בין 12 ל18 אחוז לשנה. 
לדוגמה: מי שיש לו 10,000₪ מינוס בממוצע, ישלם לבנק כל שנה כ- 1500₪ 

ריבית, תוך 6 שנים הבנק ירוויח ממנו כ-10,000₪! 

שימו לב! הבנק מגדיל לנו בכל פעם את המסגרת תמורת הפקדה בתוכנית 
חסכון כשהתמורה עליה היא ריבית באחוזים בודדים כשבמקרה הטוב מגיע 
ל- 2% לשנה. כמו"כ יש לשאול מורה הוראה מוסמך האם ניתן להסתמך על 

היתר עיסקה כשהכסף מיועד לצריכה בלבד. 

בטוחים . 4 ואנחנו  שעברה  בשנה  לנו  שהייתה  הכנסה  כל  יבוא"...:  "כנראה 
כהכנסה.  אליהם  להתייחס  אין  למיניהם,  הבטחות  או  שוב,  ש"כנראה"תבוא 
במקרים מיוחדים נשתמש בזה לדברים שבסדרי העדיפות יהיו בדרגה ב' וכדו'.

הוצאות

רשימת ההוצאות: טיולים, מזון ערב פסח, אפיקומן, משחקים לילדים, נקיון וחומרי 
ניקוי, בגד לאשה, כלים חדשים, נסיעות להורים/משפחה, צביעה/ריהוט חדש לבית, 
הגעלת כלים, מזון - מצות/יין/בשר/אוכל, קניית מזון לאחר הפסח, מתנות, ביגוד 
מוצרי  משפחה,  ידידים/קרובי  אירוח  חמץ,  מכירת  דפיסחא,  קמחא  הורים/ילדים, 

טיפוח וקוסמטיקה כשרים לפסח, ניקוי יבש וביגוד קיץ.

סדרי עדיפויות בהוצאות

ולהתאימן לרמת ההכנסות.  ובגודלן,  עדיפויות ברשימת ההוצאות  יש לערוך סדרי 
לדוגמה: הוצאה עבור אפיקומן יכולה לנוע בין שקלים בודדים למאות ₪ לילד. דבר 
תלוי ברמת ההכנסות או בהכנסות שלבסוף יגיעו. ניתן מראש להגדיר שאם הכנסה 
X אכן תגיע, נוציא Y כסף לצורך כך. לעומת זאת, אם לא ישאר לנו כסף לאחר 

כל הקניות, נקציב לאפיקומן סכום פלוני וכן הלאה בשאר הוצאות. 
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חלוקה לתתי נושאים עם פירוט: - ככל שנדייק ונרד לפרטים יותר, ההוצאות יהיו 
צפויות ולא ניתקל בהפתעות, הנה כמה דוגמאות:

טחחת פירוט עחות הוצחות הוח ההכנסות + סהרי עהיפויות 

סכום 
בפועל

חלוקה לסדרי 
עדיפויות עלות 

משוערת פירוט נושא

ות
תר

מו

שרי
אפ

צוי
ר

חי
כר

ה

V  ₪ 600 כסף  מספיק  יהיה  אם 
לפני פסח

ביגוד קיץ

V  ₪ 150 שיהיה מה לשחק בפסח משחקים לילדים
V  ₪ 0 לפארק השכונתי טיולים
V  ₪ 20 למוישי אפיקומן

V  ₪ 120 להורים מתנות
סך כל ההוצאות:

יתרה )+/-(:

שחושה כחחים הנחים חחניית תהציח:
ירידה לפרטים: ככל שנדייק יותר בפרטים, התקציב יהיה יותר מדוייק, אמת . 1

שלא כל אחד בנוי לירידה לפרטים, אך תקציב כללי מידי ולא ממוקד הוא פתח 
לנפילות ולהוצאות שאינן צפויות.

סדרי עדיפות: אמנם אנחנו רוצים לקנות ולחדש הרבה מאוד דבריםבביתנו . 2
ואחרי החג אבל צריך שיהיה  הקט, לצאת כמה שיותר לטיולים לפני, בתוך, 
 X-ברור לנו מה קודם למה. מה אנו עושים אם סכום ההכנסה אכן הגיע ל
כסף, ומה אנו עושים אם לא קיבלנו את כל מה שחשבנו שיבוא. )התנהלות זו 
היא גם התשובה ל'מה עושים כשיש הכנסות לא מסודרות, או שלא מגיעות 

בזמנן גם במשך כל השנה'(.

הוצאה מול הכנסה: חוק בל יעבור! לכל הוצאה יש הכנסה כנגד! אין כסף . 3
- מה שנכנס למטוס לפני  דומה למטוס  בית  שמגיע משומקום. תקציב של 
ההמראה )הכנסות(, הוא מה שיוצא לאחר הנחיתה )הוצאות(. אין הפתעות או 

דברים שמגיעים מהאויר.
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ביצוע על ציר הזמן

התקציב של ימי הפסח לא בהכרח מורכב מחודש אחד של משכורת, וניתן לחלקם 
לכמה חודשים לפני, אחרי ותוך כדי. 

ניתן לחלק בין ההוצאות שלפני פסח להוצאות של פסח עצמו ואחריו, כך שהנטל לא 
ייפול על משכורת אחת בלבד.
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חלק ג'

חיצוע נכון / הושחם

עצות מעשיות:

הניות 
שבעת הכללים האפקטיביים הקיימים בכל השנה, ולא פוסחים על חג הפסח: 

רשימה מסודרת. ]טיפ: להכין את הרשימה לפי סדר המוצרים בסופר בחנות[.. 1

שבעים ]כשרעבים קונים ב-20 % יותר[.. 2

ללא ילדים ]עם ילדים קונים כ-20 % יותר[.. 3

לא בלחץ ]ברגע האחרון אנו מאבדים את שיקול הדעת האם מוצר זה ייכנס . 4
ובחוה"מ  ח"ו,  רעב  לפני  עומדים  לא  שאנו  נזכור  כמו"כ  לא.  או  שלנו  לסל 
החנויות יהיו פתוחות, ואם נפספס משהו נוכל להשלים )בכפוף למורה הוראה 

מוסמך([.

כשאנו . 5 ההוצאות...  את  לנו  מנפחת  כניסה  ]כל  לחנות  כניסות  כמה שפחות 
נוטים לקנות עוד כמה מוצרים[.

לבדוק תאריכים ]ישנם מוצרים מפסח של שנה שעברה...[, כמו"כ ניתן עדיפות . 6
כדי שנוכל לשומרם לשנים  שיוכלו להחזיק מעמד כמה שנים  למוצרי מדף 

הבאות.

יכולים להשתנות ממכירה למכירה . 7 לבדוק מחירים ]המחירים במוצרי הפסח 
וממותג אחד למשנהו במאות אחוזים![

החצעים חטוחתנו
להרויח  רוצה  החנות  מה  להבין  פשוט,  הוא  מבצעים  לגבי  לנקוט  יש  אשר  הכלל 

במבצע זה ואיך אנחנו מנצלים את זה לטובתנו. 

הרוח שיש חהם הההחצעים: 
• שנקנה מוצרים תקועים שאין להם ביקוש.	
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• שנתרגל למותגים מסויימים גם לאחר סיום תקופת המבצע.	

• נערוך את כל הקניה בחנות המציעה את המבצע כששאר המחירים נוסקים 	
לשמים ובזה נממן את המבצעים )מכיר כולנו מכירים את הכוכבית הקטנה- 

מותנה בקניה מעל 100 ₪ משאר מוצרי החנות...( 

• שנקנה מוצרים שהם מעוניינים להיפטר מהם בעקבות התאריך שעומד לפוג 	
בימים הקרובים. 

הה חנו עחוחים חהפסיה: 
• חוסר איזון בתקציב החודשי, במיוחד למי שאין לו כסף מיותר להשקיע במוצרים 	

מצליח  לא  שלנו  המינוס  מדוע  מהתשובה  חלק  )זוהי  הבא.  החודש  עבור 
להצטמצם(. 

• הכנסנו את המוצר לסל הקניות ובכך העלנו את רמת החיים לכזו שלא היינו 	
מורגלים בעבר, או שאינה במסגרת האפשרויות העומדות לרשותנו.

• מאכלים יקרים - כל המוצרים של פסח - גם אלו שנמצאים כל השנה עולים 	
כמעט כפול. לדוגמה: ממרח שוקולד עולה 12₪ במקום 5₪ וכן הלאה. אין שום 
יהיה לי לאחרי פסח" - זה פשוט  סיבה שנקנה כמויות בטענה ש"מקסימום 

לא משתלם!. 

שיהוש הושכח חחהצעי תשחום:
מזומן: הכי טוב שיש.. 1

צ'קים: מדוייק, תאריך, למוטב העסק, לרשום על גבי הספח ולעקוב, להתייחס . 2
כאילו יצא, שלא יגרום לנו להפתעות...

3 . - ]ובנוסף  ועמלות  ריבית   - מימון, לא בקרדיט  ולא  אשראי: אמצעי תשלום 
לעיתים אף בעיה הלכתית[.

תשלומים: כללי הקניה בתשלומים הם בהתאם לסוג ההוצאה. לצורך קניית . 4
בית או הרחבתו נקח הלואה עד 25 שנה, לקניית רכב נקח הלואה עד 5-6 
שנים, ולצורך קניית מזון חודשי, נשלם בתשלום אחד עבור אותו החודש בלבד. 
ניתן לפרוס עד 3 תשלומים במידה  גבוהות במיוחד,  בחגים שהוצאות המזון 
ויש לנו הכנסות בהתאם באותם חודשים. לבנקים פתרונים כיצד מוצעות לנו 
הלוואות לחג עד 30,000 ₪ ב-30 תשלומים להוצאות החג, בו בזמן שברור 

לכולנו כבר כעת כי ב-30 חודשים הקרובים יהיו הרבה חגים נוספים...
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תלושים / תווי קניה: יש להציב בצורה מושכלת את היתרונות מול החסרונות. . 5
דוקא  הקניות  כל  את  ושנקנה  מזומנים,  מאיתנו  בכךשקיבלו  מרוויחה  החנות 
אצלם. ואנו מרוויחים הנחה עבור קניית התלושים. אך מאידך, מחמת התלושים 
יתכן שנקנה דברים מיותרים ונתרגל לרמת חיים גבוהה יותר ]אחרי הכל מגיע 
לנו, יש לנו 10% מיותרים[. כמו כן, לעיתים יש בהם בלאי – העודף מתכבס 

ונאבד. הכלל הוא לקחת מכל דבר את מה שפועל לטובתנו!.

טיפים נוספים:
מכירות זולות / שכונתיות 

קנו בחשבון! אין מה להפריז. בסך הכל מדובר בשבוע. נסו להזכר כמה ירקות ופירות 
נזרקים כל שנה כתוצאה מהמכירות הללו, חישבו בחכמה כיצד להסתדר עם כל 
הארגזים שמקבלים לפני החג בכדי שתוכלו ליהנות מזה כמה חודשים. לדוגמה: 
להתחלק עם שכנים. במידה ואם אין מי להתחלק אפשר להסתפק בקניה בחנות ולא 

במכירה השכונתית המוכרת בכמויות שאין לנו בהם צורך. 

לא לחינם היו שביארו את מנהג אכילת הביצה בערב תשעה באב - משום שהיא 
הביצה האחרונה שנשארה לנו מהקמחא דפסחא. 

לסיכום, גם אם בכל זאת החלטתם לקנות כמויות של עופות עבור כל הקיץ, קחו 
בחשבון שלא תשארו עם מינוס גדול בסוף החודש עבורחודשי הקיץ.

טיפים נוספים חהכירה השכונתית:
• רק מה שצריך: נזמין במכירה רק מה שאנחנו באמת צריכים בבית. טיפ! את 	

מציעה  המכירה  מוצרים  אילו  יודעים  לפני שאנו  להכין  יש  המוצרים  רשימת 
השבוע, כך יגברו הסיכויים שנזמין את מה שאנחנו צריכים באמת.

• מוצרים 	 יתכנו  מציאה.  בהכרח  הוא  שבמכירה  מה  כל  לא  מחירים:  נבדוק 
בחנויות  דומה  במחיר  אותם  להשיג  ניתן  אך  הציבור,  לנוחות  שמביאים 

השכונתיות, ואין צורך לרכוש אותם בכמויות, או דווקא כעת.

• כמויות סבירות: נזמין את הכמות שאנו צריכים לצריכה השוטפת ולא יותר 	
מכך רק בגלל שהמוצרים בזול, כך לא נזרוק לאחר שבוע שאריות של ירקות 
ופירות מהמכירה הקודמת. אם במקרה תתקעו, יש גם חנויות שניתן להשלים 

בהם קניות.

• שעת עבודה: שימו לב כמה זמן אתם משקיעים במכירה ובכל מה שמסביב. 	
אם אתם מפסידים בעקבות המכירה שעות עבודה, קחו זאת בחשבון הרווח 
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וההפסד בקניה במכירה. צריך לקחת בחשבון שלמרכול השכונתי ממילא נאלץ 
להיכנס כי במכירה אין את כל המוצרים ואפילו לא את כל הפירות והירקות.

חהי חח השתחם חהנות חהכירה ?
• למי שבגלל המכירה מזמין כמויות ואח"כ זורק לפח חלק מהמוצרים.	

• למי שבסופו של יום הקנייה במכירה עולה לו יותר כסף ממה שהיה רגיל לקנות 	
בקניה השבועית )ואין לו את הפריווילגיה להוציא סכומים מיותרים(.

• למי שנאלץ ללוות כסף כדי לשלם במזומן במכירה, או לשלם בצ'ק כשיש 	
הרווח  וכל   – עמלות   ₪  85  =  ₪  20  +  ₪  65( יחזור  שהוא  גבוהה  סבירות 

מהקנייה במכירה נעלם + הפסד משמעותי(.

• למי שנאלץ להיכנס לאוברדרפט )משיכת יתר( בגלל הזמנה של קרטון עופות 	
לשימוש בחודשים הקרובים...

• למי שנאלץ לקנות מקפיא לאכסון הבשר והעופות מהמכירה...	

חוכח ערח פסח
30 יום קודם הפסח החנויות מלאות במאכלים כשרים לפסח ואילו האוכל היומיומי 
יקר.  נכחד מהעיניים מהסביבה, מצב זה גורם למשפחות רבות לקנות אוכל מוכן 

שימו לב כמה עולה ארוחה כזו? )והמחמירים אוכלים בדרך זו צהרים וערב(.

נזדקק  ולא  נוכל לשמור מלאי של אוכל עד ערב פסח ממש  ניערך בהתאם  אם 
לחסדי הפלאפל והפיצה. פלאפל ופיצה צריכים להגיע מבחירה ותקציב ולא מלחץ 
של הרגע האחרון, "טוב אין מה לאכול בבית - אז מחוסר ברירה לכו לקנות פיצה...".

טיוחים
להכין תוכנית של טיולים בהתאם לכיס שלנו! חשוב להשקיע שהטיול יהיה חוויתי 
לילדים ולאו דווקא יקר. תתפלאו לשמוע שהילדים הקטנים בעיקר נהנים מחוויות 

שאינם עולות ממון רב ובלבד שיהיה בהם הווי משפחתי הולם!

אם נכין לעצמנו תכנית טיולים מסודרת מראש, לא נמצא את עצמנו קמים בבוקר 
מול שאלת הילדים: מה עושים היום ?!
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חלק ד': 

חיך התחיחים חהתכונן חפסח החח היה חהוצחי הפסח 
ההרוח?

הפקת לקחים

אם חשבנו שההכנות לפסח מתחילות בתחילת חודש ניסן או למקדימים/ות בתחילת 
השנה  של  הפסח  לאחר  מיום  פחות  לא  מתחילות  ההכנות  טעינו!  שבט...  חודש 

הקודמת.

קוראים לזה הפקת לקחים וכך זה נראה: יום )אפילו לא יומיים...( אחרי פסח יושבים 
ורושמים: באלו כמויות השתמשנו, כמה קילו מצות אכלנו וכמה קילו  ועט  עם דף 
נשארו מיותרים על המדף. איזה עוגיות הילדים לא אהבו ונשאר לנו מזה כמה קילו 

מיותרים. 

כמה ימים היינו בחג בבית ובכמה התארחנו. בשנה הבאה אם נשאר יותר ימים בבית 
נדע להיערך בכמויות בהתאם לשבתות וחול המועד. 

באיזה יום התחלנו לנקות את המטבח. כמה ימים זה ערך, אולי כדאי בשנה הבאה 
להתחיל יום לפני ויהיה פחות לחץ... מתי התחלנו לבשל כבר בכלי הפסח, והילדים 
מה  ובעיקר  היכן  מזין,  אוכל  גם  אלא  פיתות  רק  היום  כל  לאכול  צריכים  היו  לא 
הילדים אכלו בכל הימים שלפני הפסח. כמה ימים רגועים נשארו לנו לפני הפסח 

או לא.

דברים   - השכונתית  במכירה/חלוקה  קיבלנו  דברים  אלו  לעצמנו  נרשום  עוד 
נעליים  קנינו  לדוגמה:  לכן.  קודם  ספורים  ימים  בעצמנו  אח"כ שקנינו  שהתחרטנו 
בר"ח ניסן וארבעה ימים לפני פסח קיבלנו תלושים לקניית נעלים בחינם. אם היינו 

יודעים, היה נשאר לנו כסף יותר לטיולים.. וכן הלאה.

אלו כלים יש לנו ולאלו נזדקק. כמו"כ מומלץ לרשום על כל כלי בצורה בולטת האם 
הוא חלבי,בשרי או פרווה. 

כדאי להדגיש את הסייעתא דשמייא שהייתה לנו: 'סכום כסף זה נכנס מכאן וסכום 
כסף נכנס מכאן וכו' ובדיוק לכל הצרכים היה כיסוי'...

רישום ההוצחות 
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נרשום כמה עלו לנו הוצאות הפסח, לדוגמא: 

קמחא דפיסחא - כמה נתנו.

קייטנות - היכן שלחנו את הילדים השנה, מי עזר לנו לשמור עליהם.

נקיון וסידור הבית - צביעה, חומרי ניקוי, עוזרת, אביזרים שעושים לנו סדר בארונות 
וכד'.

ריהוט/כלים חדשים - כלים לפסח או לכל השנה, ריהוט וכדו'.

לילדים,  בגדים  לקיץ,  נעליים/סנדלים  ילדים/הורים,  שבת  נעלי  חליפה,   - ביגוד 
בגדים כלליים לקיץ, עניבה, חגורה, פריטי לבוש שונים.

אוכל לפני פסח - אוכל בחוץ/ג'אנק פוד לבית.

מכירת חמץ – כסף לרב )לנוהגים כן(.

אוכל לפסח - מצות, יין, אוכל כללי, ממתקים ועוגיות. 

מתנות - להורים, מקומות שהתארחנו בהם.

אפיקומן - מה קנינו לילדים ובאיזה סכום )האם סבא וסבתא השתתפו בעלויות...(.

נסיעות וטיולים - נסיעות להורים, לאירועים, טיולים עם הילדים, טיולים מאורגנים.

אירוח - את מי אירחנו השנה וכמה זה עלה לנו.

וגם... כמה עלה לנו למלא את הבית המרוקן במוצרי חמץ וכדו' לאחר הפסח.

בנוסף נרשום מה היה חסר לנו בכלי הפסח ואילו כלים כבר יש לנו. כך לא נגיע 
למצב שקנינו קוצץ ירקות נוסף וגילינו שהוא מיותר. עוד נציין כי השנה הרב אמר 
שעל מוצר פלוני ואלמוני אין צורך בהכשר מיוחד לפסח, ואפשר להשתמש בשל 
כל השנה, דבר שאנו שוכחים כל שנה מחדש ובגלל זה מוציאים עוד כמה עשרות 

שקלים מיותרים.

הוצרים חשהירה חהחחי
סוד קטן: כל שנה משפחה מוציאה בממוצע בין 400 ל600 ₪ על מוצרים 'מיותרים' 
שהיא קונה במיוחד לפסח למרות שיש לה במלאי מימות החול. הסיבה היא בד"כ 

משום שיש צורך בהכשר מיוחד לפסח. 

ניתן לשמור הרבה מהמוצרים גם לשנה הבאה )אם נשאר אחרי פסח מיותר, ובדרך 
כלל נשאר...(. כמובן יש לבדוק אם התאריך לא יעבור עד לשנה הבאה, או שהוא 
יהיה קרוב לעבור, כמו"כ יש לבדוק אם ניתן לשמרו בתנאי אכסון נאותים. ישנם שני 
סיבות מדוע עדיף לשמור אותם לשנה הבאה, ולא להשתמש בהם לאחר פסח:א. 
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יעלה כ-15₪.  יקרים. לדוגמה: סבון לכלים שעולה 8₪, לפסח  יותר  מוצרי הפסח 
גם השמן אגוזים עולה פי שלוש מהשמן הרגיל של כל השנה, כך שאדם שקנה 4 
בקבוקי שמן אגוזים, בטענה ש'מקסימום ישאר לאחרי פסח 2 בקבוקים', אינו מרויח 
אלא מפסיד. ב. לפני הפסח ההוצאות ממילא רבות, כך שאם ירד מעלינו עול של 
600 ₪, נוכל להוציא הוצאות אלו על דברים שאנו לא מרשים לעצמנו עקב המצב 

הכלכלי.. כמו עוד טיול לילדים או שי נוסף לאשה.

ועכשיו הדוגמאות: חבילות נייר כסף סגורות, חבילות נייר אפיה, סקוצ'ים לשטיפת 
כלים )קניתם הרי חבילה של שישיה והשתמשתם רק בשתים(, מגבות נייר, מטליות, 
חומרי ניקוי, משחת שיניים ומברשות, בקבוק לתינוק )כל שנה קונים חדש לפני פסח 
גם הרבה  ישמרו  "המחמירים"  ועוד.  מיותרים  כלים חד פעמיים  להגעיל(,  א"א  כי 
מוצרי אוכל באריזות סגורות )שוב לשים לב לתאריכים ולתנאי אכסון נאותים( כמו: 
אבקות אפיה, סוכר וניל, קוקוס, שמן אגוזים, שוקו, קפה, תבלינים שלא השתמשנו.

מקומות  בכמה  ולתלות  המוצרים  רשימת  את  צילום  במכונת  לצלם  יש  לב!  שימו 
בולטים בין כלי הפסח או על דלת הארון בו הם מאוכסנים )מבפנים(, העיקר שיהיה 
נגיש וזמין כשיתקרב פסח הבעל"ט וכשנוריד את הכלים נגלה את זה לפני שיהיה 
רק  גיבוי(,  )עם  במחשב  כקובץ  לשמור  ניתן  שבינינו,  לממוחשבים  מידי...  מאוחר 

שנזכור היכן זה קיים!

הערכות כחר התחיחת החורף
בכדי  החורף,  כבר מתחילת  הבאה  שנה  לפסח של  להתכונן  היום  להחלטה  נגיע 

שבשנה הבאה נהיה יותר רגועים ושלווים.

לסיכום, משפט המפתח הוא:

עם הערכוּת ומוּדַעוּת - נגיע ל'סֶדֶר' אמיתי
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חלק ה'

נספחים

טבלאות ריקות לשימוש עצמי

הכנסות

סכום משוער תאריך יעדמקור ההכנסה
)צפוי(

תאריך כניסה 
הערותבפועל

ממשכורת

מענק   / ביגוד  תוספת 
חג

סלי מזון

קרנות

סה"כ:
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סכום 
בפועל

חלוקה לסדרי 
עדיפויות עלות 

משוערת פירוט נושא

ות
תר

מו

שרי
אפ

צוי
ר

חי
כר

ה

קימחא דפיסחא
נקיון וחומרי ניקוי

צביעה / ריהוט חדש לבית
מכירת חמץ
הגעלת כלים

מזון ערב פסח
נסיעות לקניות

נסיעות להורים/משפחה
כלים חדשים
מזון – מצות

מזון - יין
מזון - בשר / עופות

מזון – אוכל
מוצרי איפור כשל"פ.

ניקוי יבש
ביגוד בעל

ביגוד אישה
ביגוד בנים
ביגוד בנות
ביגוד קיץ

משחקים לילדים
טיולים

אפיקומן
מתנות

אירוח ידידים / קרובי משפחה
קניית מזון לאחר הפסח

סך כל ההוצאות:
יתרה )+/-(:
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חוהרי נהיון וחה פעהי
�אקונומיקה___ 
�נוזל רצפה___ 
�נוזל כלים___ 
�סקוצ’___ 
�כרית יפנית___ 
�צמר פלדה___ 
�נר הבדלה___ 
�גפרורים___ 
�נייר אלומיניום___ 
�נייר נצמד___ 
�נייר אפיה___ 

�כפפות___ 
�כוסות חד פעמי___ 
�צלחות חד פעמי___ 
�קעריות ח”פ___ 
�תבניות ח”פ___ 
�כפיות ח”פ___ 
�מזלגות ח”פ___ 
�מפות ניילון___ 
�מפיות נייר___ 
�נייר טישו___ 
�אבקת כביסה___ 

�מרכך כביסה___ 
�משחת שיניים___ 
�קסמי שיניים___ 
�קסמי אזניים___ 
�נרות___ 
�נר נשמה___ 
�שמפו___ 
�מרכך___ 
�שקיות אשפה___ 

הזון
�מצות יד___ 
�מצה שמורה / חבורה___ 
�קמח מצה___ 
�שמן אגוזים / דקלים___ 
�שמן זית___ 
�מיץ ענבים___ 
�יין___ 
�שוקולד אפיה___ 
�שוקולד קוביות___ 
�שוקולד מריחה___ 
�שוקולית___ 
�רסק עגבניות___ 
�תמרים ___ 
�שקדים ___ 

�אגוזי מלך___ 
�דבש___ 
�ממרח תמרים___ 
�קמח תפו”א___ 
�אבקת אפיה___ 
�סוכר וניל___ 
�מלח___ 
�קוקוס___ 
�פפריקה___ 
�פלפל שחור___ 
�סוכר___ 
�סודה לשתיה___ 
�תה___ 
�קקאו___ 

�קפה שחור / נמס___ 
�ביצים___ 
�קוקה קולה___ 
�מיץ___ 
�תרכיז___ 
�סודה___ 
�עוגיות___ 
�חלב___ 
�גבינה___ 
�קוטג’___ 
�אשל___ 
�חמאה / מרגרינה___ 
�קצפת___ 

חשר והחים
�דג ___ 
�בשר טחון___ 

�עופות___ 
�בשר___ 

�חזה עוף___ 
�כרעיים עוף___ 

פירות וירהות
�תפוחי אדמה___ 
�בצל___ 
�בטטה___ 
�גזר___ 
�שום___ 
�קישואים___ 
�חצילים___ 

�מלפפון___ 
�עגבניה___ 
�גמבה___ 
�פלפל___ 
�אבוקדו___ 
�סלק___ 
�כרפס-סלרי___ 

�חסה___ 
�פטרוזיליה___ 
�כוסברה___ 
�תפוחים___ 
�אגסים___ 
�תפוזים___ 
�בננה___ 

רשימת קניות לפסח



maazanim

072•2•40•54•68
info@maazanim.org
מענה אנושי בין השעות 18:00 - 15:00

 מאזנים - כלכלה מאוזנת
ע.ר. 580538221
טל: 072-2-40-54-60
פקס: 072-2-40-54-66


